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UNSER ANGEBOT IN
BOTTROP FUHLENBROCK /
VONDERORT

Wir bieten Ihnen ein kostenloses Beratungs- und
Informationsangebot, das Sie bequem Uber unsere
Homepage oder telefonisch vereinbaren konnen.

Dabei unterstiitzen wir Sie bei allen Fragen rund um die
energetische Sanierung, zum Beispiel:

e Photovoltaik und Solarthermie

e Heiztechnik (Warmepumpe, Pelletheizung,
Fernwarme)

e Warmedammung

e Fenster- und TUrenaustausch

¢ Neuanschaffung effizienterer Haushaltsgerate

Unsere Beratung konnen Sie buchen:
—> vor Ort —> im Stadtteilblro

—> telefonisch —> Uber die Homepage

Hier geht es zur Forderrichtlinie
fur alle Bewohnerinnen und Bewohner
im Projektgebiet Fuhlenbrock / Vonderort.

EINFACH UND SCHNELL

Tipps zum Energiesparen im
Alltag.

Bereits mit kleinen Verhaltensanderungen im Alltag
oder gezielten technische Anpassungen kdnnen Sie
Ihren Energieverbrauch deutlich reduzieren. So ent-
lasten Sie Ihren Geldbeutel und leisten dabei einen
aktiven Beitrag zum Klimaschutz.

Mit unseren Energiespartipps mochten wir Sie
unterstitzen - denn Sie wissen selbst am besten,
woflr Sie das eingesparte Geld lieber verwenden
mochten.

—> Klimaschutz
—> Kosteneinsparung

—> Kleine Veranderungen - grofie Wirkung

TECHNISCHE MABNAHMEN

Bitte aufklappen.
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Kontakt

ENERGIEBERATUNG

Bottrop Fuhlenbrock / Vonderort
Sanierungsmanagement (im Geb&ude der Volksbank)
Goethestrafle 3

46242 Bottrop

Offnungszeiten:

DI 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

MI 14:00 Uhr - 16:00 Uhr

DO 10:00 Uhr - 14:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Terminvereinbarung:
Telefon 02041 / 7230655
fu-vo@icm.de

Informationen:
www.innovationcity-bottrop.de
www.bottrop.de
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Energiespartipps
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Erwarmen Sie Wasser im Wasser-
kocher statt auf dem Herd.

Nutzen Sie einen Schnellkochtopf ab
einer Kochdauer von 30 Minuten.

Nutzen Sie die Mikrowelle zum
Aufwarmen kleinerer Speisen.

SchlieBen Sie die Rollladen,
um den Warmeverlust zu reduzieren.

Vermeiden Sie das Vorheizen

des Backofens und nutzen Sie seine
Restwarme zum Ende des
Backvorgangs.

Lassen Sie beim Zahneputzen

kein Wasser laufen. Fillen Sie lieber
einen Becher mit Wasser zum
Ausspllen.

RegelmaBiges Stofliften spart im Gegen-
satz zu Dauerliften Warme. Liften ist

fur ein angenehmes Raumklima und zur
Vermeidung von Schimmel notwendig.




Technische MalRnahmen im Haushalt

Energiesparen ist hdufig ganz unkompliziert. Schon mit einfachen MafRnahmen kénnen Sie messbare Einsparungen erzielen.
In der Ubersicht geben wir Ihnen technische MaRnahmen, an welchen Stellen Sie in lhren vier Wanden noch Energie und damit Geld
sparen kénnen. Probieren Sie es einfach aus!

Auch Mieterinnen und Mieter kénnen z.B. von Photovoltaik profitieren und eigenen griinen Strom erzeugen. Kleine Stecker-Solargerdte,
die an der Balkonbristung, auf der Terrasse, der Gartenlaube oder an der Hausfassade installiert werden kdnnen, machen es moglich.

Korrekte Heizungsregulierung

Reduzieren Sie die Raumtemperatur. Jedes Grad spart 6% Energie:
Schlafzimmer 16-18°C, Kiiche 18°C, Bad 21-24°C,

Wohnzimmer / Kinderzimmer / Arbeitszimmer 20-21°C

Tipp: Mit Thermostatventilen und programmierbaren
Thermostatknépfen kénnen weitere 10% eingespart werden.

Einsparpotenzial: + + + +

Aufwand: +

Heizung entliften

Entluften Sie zu Anfang jeder
Heizperiode Ihre Heizung.

Nur gefillte Heizungen arbeiten
effizient.

Eisfach

Tauen Sie den Gefrierschrank

; | B regelmaRig ab. Die Vereisung isoliert
Aufwand: == Einsparpotenzial: + + + + das Gerdt von Innen und das ‘
verbraucht mehr Strom.
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Einsparpotenzial: + +

Aufwand: +
LED-Lampen

Moderne LED-Lampen bieten ein
angenehmes Raumlicht und arbeiten
duBerst effizient. Im Vergleich zur
Energiesparlampe sparen sie noch ein-
mal bis zu 80% des Stromverbrauchs ein.

Sparduschkopf/
Durchflussbegrenzer

= i Durch moderne Sparduschképfe

Aufwand: =+ = Einsparpotenzial: == ++ flieBt nur noch die Halfte an Wasser
pro Minute. Die Anschaffungskosten
amortisieren sich schnell.

Aufwand: + + Einsparpotenzial: + + + +

Fensterwartung

Lassen Sie die Dichtigkeit
lhrer Fenster UGberprifen.
Gerade im Winter liegt hier ein
enormes Einsparpotenzial.

Aufwand: + + +

Dammung
Rollladenkdsten

i ial: = + + Durch nicht isolierte Rollladenké&sten
Einsparpotenzial: verschwindet gerade in dlteren

Immobilien die Warme. Eine nachtragliche
Dammung kann hier eine besonders
sinnvolle MafRnahme sein.

Aufwand: + + + Einsparpotenzial: + + +

Neue, sparsame
Elektrogerate

Achten Sie bei der Energie-
verbrauchskennzeichnung
auf die Energieklassen A und B.

Hydraulischer Abgleich

S Nicht regulierte Heizungsanlagen sind in
1 vielen Immobilien die Ursache fur unnatirlich
i ial:

Aufwand: + + + + Einsparpotenzid + + + hohe Warmekosten. Nach einem hydraulischen
Abgleich — durchgefiihrt von einer Fachfirma —
arbeitet lhre Anlage wieder effizient.
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Mess-Steckdosen

Wissen Sie, wie viel Strom |hre

Gerate wirklich verbrauchen?
Mit einer Mess-Steckdose
finden Sie es ganz einfach
heraus!

Balkonkraftwerk

Senken Sie lhre Stromkosten und nutzen Sie
die Kraft der Sonne — mit einem Balkonkraft-
werk produzieren Sie nachhaltigen Solarstrom
direkt fur Ihr Zuhause, ganz ohne komplizierte
Installation!
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Arbeitsschritte fur fachkundige Techniker oder Fachbetriebe




